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BIODANZA

La Danza della Vita

Biodanza €
musica, emozione, movimento e situazioni
di incontro in gruppo € in grado di

risvegliare potenziali finora inespressi. Il suo
ideatore € lo psicologo e antropologo cileno
Rolando Toro, che per lungo tempo ha
studiato il ruolo de lla musica e della danza
nei rituali di guarigione, celebrazione e

iniziazione presso varie culture.

Biodanza e Intelligenza

Le piu recenti scoperte delle neuroscienze e
della psicologia evolutiva hanno mostrato
che | 6intelligenza u
logico-razionale, ma un insieme strutturato
di piu intelligenze che richiedono tutte di
essere opportunamente stimolate per
arrivare a uno sviluppo armonico e completo
della personalita. Attraverso esercizi che
possono essere individuali, a coppie o in
gruppo, Biodanza permette di attivare e
integrare tutte le forme di intelligenza
del |l 6essere umano.

Effetti di Biodanza

Con il tempo il partecipante alza il livello di
autostima e migliora la comunicazione non
verbale. Aumenta la percezione e
accettazione del proprio corpo e delle
proprie emozioni trovando una modalita
naturale per la loro espressione. Questo
aiuta a sciogliere le tensioni croniche, che
riducono il livello globale di salute.

La Musica
E un elemento chiave di Biodanza per la sua
capacita di toccare il centro emotivo di
tutte le persone. Le musiche utilizzate sono
frutto di un'accurata ricerca che attinge a
diversi generi musicali e contesti culturali:
dalla musica classica al jazz, dal Rock alle
musiche etniche e tri

A chi é rivolta Biodanza?
La proposta e rivolta a tutti senza limiti
doéet ", uni co requi si
approfondire la conoscenza di sé e degli
altri, in un clima divertente, privo di critica
e giudizio. Non é necessario saper danzare.

Corsi Settimanali e Stage
Biodanza si articola in corsi settimanali e
stage di approfondimento.

| corsi settimanali (2 ore alla settimana)
agiscono in modo graduale e costituiscono un
punto di riferimento stabile nella vita dei
prati canti Danno anc
integrare nella vita quotidiana le intense
esperienze vissute durante gli stage.

Gli stage di approfondimento, sono corsi
intensivi della durata di uno o piu giorni, in
cui i partecipanti vivono con intensita la
particolare tematica proposta. Insight,
svolte comportamentali o esistenziali sono
spesso conseguenza degli stage

Informazioni
Sito web: www.alidellavita.it
E-Mail: alberto@alidellavita.it

Telefono: 02 -5275821

Il programma potra subire delle variazioni nel

corso dell danno. Se des
aggiornato sulle proposte di Alidellavita, manda
una mai | c dnfo Abidgllg\itd & .o 0
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Programma
Giugno 2011 - Maggio 2012

Corsi Settimanali

MERCOLEDI
dalle 21.00 alle 23.00
Kwoon Kung Fu 0 Via Apelle, 8 - MM1 Gorla- Milano

GIOVEDI

dalle 21.00 alle 23.00
Mamiwata 0 Via Savona 134- Milano

Stage

BIODANZA ACQUATICALY9 Giugno & Varese - pag.4
LE 7 PORTE DELLA CREATIVITA6-23 Luglio fi Alto Adige i pag.5,6
INIZIO CORSI SETTIMANAL2011/12 14-15 Settembre fi Milano fi pag.7
AUTOSTIMA 24-25 Settembre fi Milano fi pag.9
LA MORTE E IL MORIRHE?9-20 Novembre fi Milano fi pag.10
CAPODANNO 201230 Dicembre 81 Gennaiofi Caprino Bergamascofi pag.11
LA GIUNGLAMAGICBambi ni e 0Geni thidvildn®dfi padtl5Fe b b r
IL GUERRIER®24-25 Marzofi Milano fi pag.12
CREATIVITA ESISTENZIALE1L-22 Aprile fi Milano fi pag.13
LA MONTAGNA INCANTATRambi ni e Baamie fi AltoiAdigei p.15
APRIRE LE ALI E ALZARSI IN VOL@-20 Maggiofi Milano fi pag.14

Alber‘*o BO’IQZZi i Laureato in Matematica con

lode, svolge 4 anni di dottorato di ricerca (Ph.D.) negli Stati Uniti,
nel campo di Teoria delle Scelte ed & per sette anni docente di
Mat emati ca Generale presso | dUn
insegnante di Biodanza sotto la guida del prof. Toro e dal 1995
Biodanza diviene la sua professione principale. E insegnante titolare
didatta, docente nella scuola di formazione di Biodanza di Milano.




BIODANZA ACQUATICA

Esperienza Primordiale di Fusione con la Totalita

19 Giugno 2011 dVarese
dalle 11.30 alle 18.30

Bi odanza Acquatica =~ undestensione di Bi oda
esercizi inducono stati di regressione che stimolano il rinnovamento organico e
psicologico, predisponendiocelaazonecoroglatri.f or me do

Il rilassamento spontaneo che sorge immergendo il corpo in acqua tiepida unito alla
sensazione di omancanza di peso6 rende par
nel favorire la dissoluzione di schemi e rigidita psico -motorie e rafforzare il senso
del |l 6identi t?” natur al e, al di |- dei ruol i

Biodanza Acquatica € indicata a chi desidera trovare una profonda connessione con sé
stesso e gli altri in modo piacevole e naturale; a chi ha bisogno di ricaricarsi da un
periodo di str ess eccessivo; a chi desidera recuperare il proprio bambino interiore e una
buona sintonia con | 6el ement o acqgua; a <chi
modo gioioso e spontaneo e a chi ha deciso di intraprendere un significativo
rinnovamento nella propria vita.

Costo (070







